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LAGRICULTURE
PAYSANNE

L'agriculture paysanne est une approche de I'agriculture développée

par les paysans de la Confédération paysanne et de la FADEAR pour permettre
a des paysans nombreux de vivre de leur métier de facon durable et de produire
pour nourrir leurs concitoyens et non produire pour produire.

L'agriculture paysanne s'organise autour de 6 thémes interdépendants:
I'autonomie, la répartition, le travail avec la nature, le développement local,

la qualité, la transmissibilité.

Pour en savoir plus, rendez-vous sur: WWW.agriculturepaysanne.org



>« INTRODUCTION

Un jour, dans une Soirée,
une’ copine m!a présenté
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Je [ais de
('agriculture
Paysanne!

1| s'appelait Michel. Il m'a raconté

.

des FruCs que je n'aurais jJamais Seupgonnés!

aient vne %
Mes parents 2Va o hectares,  Aprds 30ans d'ackuik Y

rosse / ; :
eurs, 80 Vaches’ iIS” se trovvaient Surmengs
e endeHes, honteux de leur
produchon, avec une
terre inferife v
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Au début de la carriere de mes pavents, ¢ éfaif
\'enthousSiasme général = 9race 3w hou Veaux
engrais chim(zuc/es

plus,av b

on ouvaiﬁprodvire bcgucoup
éaucgup moins de travail /
She loves You

eah yesh
Ut

Bk arace avx pesticides,
on était Sﬁrg d'avoir
de bonnes recheSI /
quoiqv'i( arrive!

e plug, le catalogue
dc? ‘:ancl(s Semeu?‘crs
it un rendement

A55U(2
garanti- Super
e i, |
"}“ffg? ete!

6 L’AGRICULTURE PAYSANNE EXPLIQUEE AUX URBAINS / INTRODUCTION



Celte produckion Séwrisée
lui 3 permis d'acheter des machines |
et d'accom ph‘r Sevl le travail Plus BeSOiV\

de P'VSfevrS perSonnes . I

des Voisins.

b ce temps vl'EUroPe)é bravers les ;(deS
Slihliav\;ohhque /Pﬁériwle Commune‘ ) Poussali’
\es agri(;uﬂ'eurs 2 produirc {—ouJourS PluS’/‘ | v
e toujours \moins cher, pour étre compehitive e
2U NiVEaU mondial. veal,

L'AGRICULTURE PAYSANNE EXPLIQUEE AUX URBAINS / INTRODUCTION 7



Au bouk de plusieurs annees , mes
arents ont onskaté que lesrendements
barssaient, car la terre devenait
mwoins ferhle w

ibes-mot
cf 2?,'35: doi$ faire?

o Les animauy éleves hors-sol
commenGaient 2 éte maladesS..

7 Je crois QU€
\J?“S’écms ne sopporfert

?\US es cgriV\QS
animales!

Augmentet
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w Les parasites commengaient
A résistec avx FCSHC( des ..

q i un
A‘é%blém«a

Essayet hote
nauvelle gamme
de Fongicn‘d_es
WX, 'I're?

5 Fs
- L’ePanolage adles Rrodw A
Toanitaires lvi donnai
?kvto S des allergiesm
Je ne $3i8 p2s
ooevvmenl' r;'dwre
les Produ-f$7
ChimiﬂUCS ‘.
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Mes parents n'etaient pas Satisfaifs
de cette maniére de produire .
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>+ UAUTONOMIE

Saluk Roberk! Salut Varsin/
u ‘Kol rt!

JIQPPorfe
('apéro!

2 a‘DTs/’
il Flanl'e

des haies
?arrovl' o

v veux que je te donne .
le Secret de ('AUToNOMIE 7

2y esh)il va
el ot
de Libérakion
de la Creuse

¢a tent en 2 poinks -
~Ne pa$ dépendre
/]z—m{;as dé{:,:ndre !
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Premierement: | .
leg Ga veut dice qu'il Faut réduire vos charges
DES BANGUES ! en limitant les achats de -

— Nourriturg pour  —> Semences
leS animavx -

\/ous pouves la

Poduie meou  Vous ressemez

i Vos propres
aire du troc
SF:IQC VoS VoiSin$. Semences Ohaque

B3hnée .
—> Machines — les iV\"I'ra nfs
agricoles _c_MS___

Avec une Coopérative
o' URliSakon du Vous pouvez allerner
Matériel Agricele (CUMA) VoS cultures ov vhliSer
Yous povvez partager dles techniques 3grono-
les machines. mique$ povr réduire
les intranks.
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€\ : Car, tomme d::sai(- ma
Dévﬁlgrgeé':éﬁ;ﬁs gra'nd-méru il ne Fau!-[
N.uugem. ACHETEUR  pas metfre tovs Ses Qeul.s
’ dans le meme panier!

S mars hous
o?lélaﬂ» pas des povle'S,
on {aik des vaches:

wénerve

Je divecsilie les acheteurs, comme ¢a,
ai |'vn d'evx baisse rop Ses prix,
Je teavaille plus avec les autes |
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DoubouX

Par exemple o,

v liew de vendee
N00% de ma Iproduoﬁon
é un SCUI 6!’0555‘{’6 m




Et troiSigmement
ce qvm ZSmw ¢ e.d-
ne pas defendre des

aides européenngs .. Cesk veai, mars vy

le whkxlf éeoo\om7ve
farce que si elles bassear " 1€ peut pas S'ew pagser...
ou Z{ve f:» ilefrompesen 3“"'5"" 43ns les +err.lmres
dan$ fes calevls, 4v es foubu! Adiffiales .

Done, [lidée q

clesk de he plus

dé endre de & bien §dr:
“e": ool gelaméetéo!

Qa me p 23+

avl-onomxe
pmalemen}
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>¢ LA REPARTITION

2 . . I

&s cetfe rentontre Pas i vite!
siERT, S
90“"[1"32;?35 nv?el ?3ﬁ"6" u:n P(a es5Us !

Ensuite, ils
ont parlé_
avec Therése
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)

Calut

les amiS,
Je vous amend

2 oavrder!

Tu 35 l'air\?‘
crtvg kah‘ |ermll'
Vous Vous €n Sortez
Svec youkes ¢€S
vaches 7
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ois Lilee
pee;piﬁrpm;sx;
JC Pars ‘Cn Corse !

uS, 63 fai t
’a\N:ns ’q?/’on n'est
as partis C"'

ces !
b comment tv f3iS i

vis
<ur laisser fes vaches Vaibrrement

? cle
v Pel\dan(' Une Semane £ o, M%“V%’S\OV' |

En J-,lus , Vous
Qe beavwvp

\ "heckareS } o
oin$ d hez Cov""‘e"\' U PeUX o gssocies
%Iram‘snéﬂw"{ krouveres o dv GAEC vont

"\‘7,\"&'5{2 S ‘e vemplacer:
w%l;:'ervq Sontour!
elle ausst :
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tre Groupement Agricole d'Exploitation en Commun (GAEC),
z?\héeh;a\(\'age /lPZO hectares povr 3xf(’.‘gmul¢g' (= l;-fravai“eurs Y )

EF Pourbn(—,on 3 tous de Quoi vivre |

Une Famille
Qv un
| travaillevr

Hangar |

Une famille > S & et sglle
ave devx o de traite
&ravailleur& (‘ 0 '

une famille avec
un Fravai(levr
ek un fravaillevr
3 mi-temps
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Tandis Que Vous, il vovs Favk 200 hectares povr vivre 3 devy !

Co\mplé ments
Ensilage aixn%r;{;%lsrcs
de mai's Soja)

>

Al

Mais et ble
pour énsilage
(povr les Vaches
et pour a vente
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U(Sluv:.%
Vad’\e’auP moin$

a o\emande V'V‘O
svail gu'vne :
E“P"’d""a'l* v%trhe enfermée | Tesjvy?';l/‘\)%gcf::ns,
-pémes 13 - Vv i
n?ﬁfﬁam" gés bekes —/~ ~ besoin de Sortir
eten Par('aocal\i' 9 i on pev ? \ ‘ |
les cobks des madhines, 1 i N |l |
on 2 revussi abaisser — “J_._QV T i, \ ‘
R e 7. 5 W g AR o
‘ ‘{ ¢ J

; bl ] \
('autre avantage, clest que Ga laisse de [a place 3 d'avtres familles
de paysans pove s'inskaller. On a fait le calcu(,avec meS 3ssocles,

de ce qui est nécessaire pour Vivre :

> En predudkion de lait —> En nombre_d'hecfares™

TS
X

: (a moyenne Nous, on S'en Sort
hgl'm;i{égy‘\eil' g‘\’,‘éi"g’gu ean,'\‘?,\v\.e v\a\—\'on\a{lc est avcc’sl’euleesw;gt
193.000 lifes 220000 likres! de 43 hectares  238hectare

parpaysah par paysan- paysan!
¢k par an-

¢ Pour les exploitations laitiéres spécialisées (RICA)
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N ;_;lowrS,g nS
l ’\'DUS \es P”3 \LUH’Ure

en n
yQSSG“ b a Aroducho &, car la baisse
szagauw“ baisser de produckion par

ersonnt esHo mpensee

iLn'y qura ar l'augmentalion
e\}asl “azsfr’:r («' @ e 2re de paysans-
?ourv{:‘y)\g\’e = huhemen{' dl :
\a¥ v o, GA CREE DF
L'eMpLol !

Q)
QO
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les ex loitations ‘a”'fe-(‘ej SF&‘\QIVSC’ZS
font vivre aujovrd’huf en France :

86.900 PAY5ANS

Produisant, chawn, en moyenne
[4%)3 000 likkes de lait par an.]

Si bout le monde ?BSSGN’ en agriculture paysanne,
elles pourraient Faire vivre :

139000

D
s PAYSANS
[Produisant chacun
120.000 litres de lait
par an.]

* Production annuelle francaise 2014 des exploitations laitiéres spécialisées (RICA)
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ttsi
on partait _
en vacanccss a
15Co0
San F(rza"ﬂ(,l
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Ga alors, J ne savs pas.
e B pgwf%\-

vester enfermees tou fe€ onk

2 | \e &MPS ! %EOTS-?:)' [
un Peu Commé

Cest horcible \ons et
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>« LE TRAVAIL AVEC LA NATURE

(a premiere de’a‘Sior
¢5 parents on
Uper\'rs"é, Pgur aller Vvers

lhariculture a\,sahne,
Lao'?;st deﬁiﬂ‘ﬁei@
\es Vaches 3U P

1'abord, peser les clotvees,..

our 62 cuite, plantec des haies
\ a?Qa\\u PBSUS;J' B of deg arbees w
gt e : S Vaches
e dlel;‘?ngz\g'ek{—des arbres ?
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ais elles en onk besoin pour Se protéger
0[\{{)02:312&('& de (2 pluig. Et IQE haies FEaVor(Sen{‘
la biodiversié - elles abrifent foutes SorteS
d'oiseaux ek d'insectes | |

Dans le pré, o vichesse de [a [lore apporte
2ux Vaches les vitamines ek les oligo-léments
dont elles ont besoin- EF elles tombent- beavcoup
moins malades !
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Et pour nous, les haies Fournissent
des Feuits et du bois de chavffage -

. e arche
Shait fellement enthovsiaste pour cekte démare
e'aefea':pm donné envie de m'assovier avec euK

GAEC 3 troiS-

Mon Pé(
que 2 m
dans un
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On 2 doraanisé hos 100hectares -

Ensilage de mats
20 hectares de (produit syr
turages fournants: la ferme)
% \'ahon des vaches
Sur 3 prairies)

Y\

[ \4‘ EG R
Leauminevses NPRASRE
( ove foin S,
verne, pol
trefle .. ;aur Ruckes ovr
le Soja. ollinisation

Mals our l ehSIlage,
(Paur les Vackcs)

Malfnc«lr&;semen{',m SeS(— rehdu( Com ['E’,
ve noS Vaches w'élaient pas fai les
ﬁour l2 liberte .

l,elrl"oml»;e
\ait 2 chuté! Palslebonne
notre herbe
ov o)vau 2
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Mes Parenls aVaient chotSi des vaches |atkeres
Parm' les PluS ProduoHVeS du monde , qu lon
reteouve odans tous les elevages intensifs.

Cornes Suppcimées 3
\a haissance (évite ‘

Animal tres les blessures et Facilite

paciig o Eame de Lo tete
\ie courte mais ek Sédentaire ;af\s \cs%oma dis*quan d
uﬁg"‘j"‘em ; la vache mange)-
coductive : 7 L
‘ll)ps v'3a 30
itres de \ait

parJoor! J

) Abdomen pouvant digérer |
Trés gros pis adapi'éj une tres grande masse

r

‘ ureiture industrielle
3ux robots de traite. %{fl rc\:mr‘;‘rfsrhon~ruminal>le

kt
AR

¢ Cornadis : Dispositif situé entre I'aire de vie des animaux et I'aire d'alimentation (auge ou couloir d'alimentation) dans un batiment
d'élevage. Ce dispositif peut bloguer les animaux pour les obliger a rester a I'auge pour s'alimenter ou pour les manipuler/traiter.
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le seul probleme ,c'esl'qve Jpovr alteindre
celfe havte Proddd‘\'om, Ces VacheS Sont

habituées 2 étre « dopes » 3ux complements
Alimentaices.

Nourriture de base. plus
énergéh‘ ve ue(’herbe_:
ensi (33eae mals ou de bl€.

our "boostect [a lactakion:
Soja ou colza.

(jrol-éines Complémeni'aires

Bip 2 l'orei(le,qvi
er\reg\‘SHe le nombre

' de liFres de laik 3
nkb(ako'ues pour soigner les sabots cha‘ue +raike et
abimés par I vie surcaillebotis® ealeole les vakons de

naucriture optimales
en CaV\Sequence.

Médicaments CO’Y\h'e Uacidose (Ple§m€5
de digestion iés aux protéines ).

LorSo’ve noS Vaclwej ont ckar\ge'

d'alimenkation en passant 2 (Therbe, levr

rentabilité g'esk éeroulée . et leur Peckilite
a baissé ...

Je crots U‘Ue

e SnS en

\mangUe

A Caillebotis : Revétement de sol ajouré (exemple : grille métallique ou béton perforé) permettant de récupérer les effluents d'élevage,
principalement dans les systemes «tout lisier».
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On 2 donc diversifie le w“rouréiiu avec dles races
plus vushiques eF mieux adaptées 3 notre ferritoice .

Lait de bonne qualité

povr la Cromaaerl'ﬂ

| Bonne quankke e+
qualité de viande

e de proximite

‘ m’/d\( ‘ulh Alimentakon

Fectilisakion naturelle
et 9r3h1i|'e des prairieS

Ek on 2 cherché Comment
enrichir hotre pré de maniére
natvrelle, durable ek Surtoul
peu cobteuse !

J
ITTTTy e
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(‘12 y ?or*'é Ses Cruu|'$
er 2u bout de devx ans,
on 2 rebroué notre
éouilibre finandier: Et Tes parents
on produit Moins, : ont pu partir
Wwiais on 9agne avtant!  en vacances/

Aveai dite, non! Car il y avaiF encore
beaucovp de Feavail = entretenir les eldtures,
aller chercher 1€S Vaches pour chague traite..
MaiS mainkenant, mon pere le faisait

avee le Soucire |
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>¢ DEVELOPPEMENT LOCAL

To es paysan toi ?

ok jene e o
S VIV ala__w‘ﬂ’ Uit
pefaeg on slennui€ TP

Normal, ¢ s
Chez ma 9r3n4.';?se' diké?%gnbse ! Depuis 10ans
en fuverane, Y 2p2s, S pay "4 350.000 émplofs
un june 3 12 ronde‘ [ l 173; ont dispary.
Cesl :
lamort’ Ga pait 30.000
2 1.0.000 paysSans
L
20% fermes

i d.srarafsseni-
chaque Semaine !
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Mais ,?r?scc 3
tnariculhure paysanne,
oty eebeuree.

Yar dernp(e, mes Pgr@,,f-s ‘vi‘:lz\'elv\(' 3 deuy sur 200 hectares
de ferces en agricultue intensive .

-

avoir des Voising
avec des enfants
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Leur passage 2 |'agriculture
paysanne m'a [aissé Une place
poue m'insFaller , mot ¢ ma famille,

au liey de parh"r 3 (3 ville / Ha tu a$

une Famille?

fes Pbdel et Vincent,

S .
Ooyl!u Samedi Sairy 8V Bar du Marehé -

~ '@\ : N
4 a‘%- Vi

o —T L———(ﬂ'—@bx
[0\ A
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Grace 3 la présence
de mes tros ehFam“§,
|'école n'a pas ferme !

Ma tompasne, Clémenhae , Eait visiter [a ferme aux coles ;

elle 3 aussi le projet de menier un petif afelier

de, Fransformation 3 [3 ferme, pouc faire des yaourts
\ ef du Promage blanc.
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78 l'air 600‘ C“C% .
Yoo ! Vous cherche pas
des ﬁroupes POUP leS e

Qoh(,e§i‘srd?u Samed, Plqu Comme"f? Sﬁu

{ o \ "_
ook |2 voising, il fav
ngra moin$ de bruit !

Je ne poverads pas
vivee 3 (aville,
Ly 2 trop de mande! ”l
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LA QUALITE DES PRODUITS

Clestdu
digeshf
guver nabl—
Aue?_ Peaa emen
on dernier ppovr toi {
\)ouf mlr‘
12 SO\fCC

Est-ce qulen Uagriculbure, paysanne,

a3 ‘r’:’gugtlérzg {ra 5anne, 'esl» une démarche
hel¥ o0 une Aoc? . NonpaS  én constante evolukon,

nécessairement! ¢leck un PROJET DE SouETE !

Dans ma ferme,

On '3 ducun
label...

3 Exemples de labels: Label Rouge, AB (Agriculture Biologique), AOC (Appellation d'Origine Contrdlée). .. [Label: terme couramment employé
pour désigner des Signes d'Identification de la Qualité et de I'Origine (SIQ0), protégés par des cahiers des charges et des controles.]
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on a renoonl‘re%_ des (?roduol'cWS .
des qui ne mangeaient pas \eurs propre

e‘iﬁaﬁ‘? : f:opq Flades,‘rrop traitées.. Ils avaient
un autte potager povr evx !

L'éte derniec,

Cmals ceskee ) -
?,g'(t:v‘tf (a majoct
qdeS gens : toi par. les
exemple, TV Fravai
dans e, P s
f‘abr;?:fsm Mais +v

3;&5 sur un Fykon !

ducteurs de salades
0%:;\— 1: ;aorle'sl daivegk produnm
de granw QUanh "

En agriculfure paysanne,
on considére gue |'ennemi
de 13 QUALITE, e'est 3 course
3 |2 QUANTITE coble que Colte !

Q

\-J
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r 7
?la GaEA— forcerment choiSir oles Variékés gfandard.'sw.
On lescultive hors-Sol, Sous Serce chavffée et elles
necessitent beaucoup d'eav, d'engrais chimigues,
de peshicides, d' her bicides . ‘ ;
Résultat:une produckion abondante ,qui Supporte

tras b

5 A k.
our produire beavcoup,méme en hiver,

Z,

ien les +ran$por kS routierS .. MaiS peu de 300“ :

! allevrs povr G3 qve les Aoc:
%eri\l'g“‘_\ (elilrolu':we de Proolucth :

ot gue le Chablis, par exemple, |
ne devienne pas "vn Vin de Soif" !
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lait, c'esF Comme
\L:em?‘e,\,! Chaqve lait_ i our'us acide pour

son pré ! aches hovrrieS 3 -
3l saveor deson P \l'tén\éi(a ¢ de mais complete

ovK fouckeaux de So
%el: Plgli)l'r? BlUS Gouk 0leou de colza .. )
wacause dv
bicarbonale desoude
v'on leur donne
pouc qu'élles dvolrent
lus de nouerituce,
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>« TRANSMISSION DES FERMES
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3 Plus de la moitié des fermes qui disparaissent aujourd’hui sont absorbées par de grosses fermes,
qui ne permettront plus d'installer de nouveaux paysans.
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